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江東区立枝川幼稚園 

 

みんなで創る みんなかがやく運動会 

園長  邑本  葉子 

 ここのところ気温がぐっと下がり、園庭の様子も少しずつ変化しています。青々としていた植物の葉

が黄色や茶色に枯れて落ちたり、次へとつながる種ができたりなど、毎日違う姿を見せる自然に心を寄

せているこどもたちです。秋ですね。 

 

 さて秋と言えば、こどもたちも保護者の方も楽しみにしている『運動会』の季節です。しかし近年の

気候変動により、厳しい暑さや長雨で思うように外での活動ができず、こどもたちの気持ちも途切れて

しまうことがありました。そこで今年度からは、晴れても雨でも、運動会は枝川小学校の体育館をお借

りして行うことにします。宮脇校長先生にもご快諾いただき、“Go！Go！校庭”の時間だけでなく、

外が暑くても雨でも、こどもたちは思う存分体育館で運動遊びをすることができます。給食の時間は、

ほぼ毎日使わせていただけるのです。なんて幸せなことでしょう。 

 そしてもう一つ、チャレンジする枝川幼稚園の運動会は、競技内容も変わります。運動会の最後を飾

る競技と言えば「リレー」というイメージがあると思いますが、それに代わり、他の様々な競技を通し

てリレーで経験する内容を味わえるようにしていきます。リレーで経験する内容とは次のようなことで

す。●勝った負けたで生じる嬉しい気持ちや悔しい気持ち、よし次は勝つぞというあきらめない気持ち。

●勝つためにどうすればいいかとチームの友達と相談し考えを共有すること。●その作戦を実行し、う

まくいった達成感や失敗して再度他の考えを生み出す力、などです。これらの経験は、他の競技や普段

の遊びを通してしっかりと積み重ねていきます。そして新たに、この現状だからこそできることもたく

さんあります。年中年長が一緒に取り組む活動です。同じ場で一緒に活動することで、年中児は年長へ

の憧れの気持ちが膨らみますし、やってみたいという意欲につながります。また年長児にとっても、か

っこよくやりたい、頑張る姿を見せたいと更なる挑戦へ自分を高めることにもなるのです。そして互い

の頑張りや良さにも気付く機会になっていきます。また、親子での競技も増やします。親子で一緒に楽

しみながら、お子さんの成長をたっぷりと味わっていただく機会にしたいと考えています。 

 

枝川幼稚園は“みんなが楽しい幼稚園”です。この運動会も“みんなで創る、みんなかがやく運動会”

にしていきましょう。当日はゆっくり座って見ていただけますし、 お子さんを応援する“推しうちわ”

も製作し、心置きなくコールすることができます。たくさんの声援をどうぞよろしくお願いいたします。 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

10月 園だより 
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４歳児年中ちゅうりっぷ組 
・教師や友達と一緒に走ったり、踊ったりする
など、体を動かして遊ぶ心地よさを味わう中
で、運動会を楽しみにする気持ちがもてるよ
うにします。また、自分なりに力を出してい
ろいろな活動に取り組めるようにしていき
ます。 

・年長児と一緒に玉入れやかけっこなどの遊び
を楽しみながら、一緒に過ごす心地よさや、
憧れの気持ちをもてるようにしていきます。 

・自分のやりたい遊びに取り組む中で、自分の
思いを言葉や動きに表しながら夢中になっ
て遊んでいけるようにします。 

・落ち葉や木の実などに関心を寄せたり、遊び
に取り入れたりしながら秋の自然物に親し
めるようにします。 

５歳児年長ひまわり組 

・運動会への取組を通して、十分に自分の力を出し

たり、友達と力を合わせることで学級のみんなで

最後までやり遂げた満足感を味わったりできるよ

うにします。また、友達の姿を見て、もっと挑戦

したいと感じたり、友達や自分の良さに気付いた

り、諦めずにやり抜く気持ちが育つようにします。 

・友達と同じ目的をもち、互いの思いや考えを出し

合いながら、遊びや活動を一緒に進めていったり、

自分がやりたい遊びをじっくりと楽しんだりでき

るようにします。 

・気温の変化や木々の色付きなどから季節の変化を

感じ、サツマイモ等の生長を喜んだり、自然物を

使った遊びを楽しんだりできるようにします。 

 


